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im Herzen DGO Werglaubt,die
der T"Oler Alpen schénsten Platze sind
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Sonnhof Mit fundiertem Fachwissen, Spezialisten aus

Indien, einem erfahrenen Arzt und dem Sonnhof- R T e
European Expertenteam integrieren wir das ganzheitliche
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schon vergeben, der

kennt uns noch nicht

Konzept des Ayurveda in unsere Lebensweise.
Das Ergebnis ist eine einzigartige Symbiose aus
ayurvedischer Lebenslehre und europdischer Kultur,

far die wir den Begriff des ,,Europaischen Ayurveda®* i . I A S v SRR 5 Engel & Vilkers Kitzbiihel - Vorderstadt 11 - A-6370 Kitzbiihel
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Intensive
Entschlackungs-
programme

Jungbrunnen-
Regenerationswoche

Ayurvedische
Pancha-Karma-Kur

AyurDetox-Kurzreinigung

Wir mochten Thr Herz zu Hause beriihren — wir méchten Geschichten erzihlen, die beein-
drucken und bewegen. Wir portritieren Menschen aus dem 6ffentlichen Leben, die wie jeder
Einzelne von uns oft auf der Suche nach dauerhaftem Gliick & Zufriedenheit sind, obwohl
Sie alles in ihrem Leben erreicht haben. Tiefgriindige Gespriche in der Natur beim Wandern

und auf der urigen Alm. Spiritualitit. Entschleunigung. Sinnsuche. Lebensschicksale.

»Herzgschichin“ freut sich auf Sie zu Hause. Besuchen Sie uns: www. herzgschichin.tv!
Begleiten Sie uns in die wunderschéne Kitzbiiheler Natur und auf Rosi’s Sonnbergstuben

— mit ganz besonderen Gisten, mit ganz besonderen ,, Herzgschichtn .
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Ayurveda Resort Sonnhof . Hinterthiersee in Tirol . info@sonnhof-ayurveda.at

www.sonnhof-ayurveda.at . Tel +43 5376 5502



